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PotilaPotilasoppimiskeskusmiskeskus

S O P P I
INTERAKTIIVINEN OPPIMISYMPÄRISTÖ

tietoa terveydestä, sairauksista,
elintavoista, hoitomahdollisuuksista ja

kuntoutumisesta

www.soppi.info
puhelin: 019 4587 2205

e-mail: soppi@hus.fi

HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI

HyvinkHyvinkääään sairaalan sairaala

http://www.soppi.info/
mailto:soppi@hus.fi


Sopesta löytyy

Kokonaisvaltaista tietoa

•terveydestä
•sairauksista
•elintavoista
•hoitomahdollisuuksista
•kuntoutumisesta
•materiaalia potilasjärjestöiltä
•kirjoja
•lehtiä
•esitteitä
•Internet (terveystietokannat)
•verenpainemittari
•anatomianukke
•maksuton palvelu
•ilman ajanvarausta

Sopessa voit

•keskustella
mieltäsi askarruttavista asioista

•etsiä tietoa ohjatusti
•etsiä tietoa itsenäisesti
•käyttää Internetiä
•lukea sähköpostia
•käyttää verkkopankkia

Avoinna

ma klo 7.30-15.30
ti klo 7.30- 18.00
ke klo 7.30- 15.30
to klo 7.30- 15.30
pe klo 7.30- 14.00

Pieniä muutoksia
aukioloajoissa voi esiintyä.

Tervetuloa käymään!

Soita tai lähetä sähköpostia!

www.soppi.infointernetosoite:

soppi@hus.fisähköposti:

019-4587 2205puhelin:

05850 HyvinkääSairaalankatu 1

http://www.soppi.info/
mailto:soppi@hus.fi

